
เลือดแฝงในอุจจาระ

วิธีการตรวจ

สถาบันมะเร็งแห่งชาติ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข



หลักการท างานของ FIT Test 
(Fecal Immunochemical Test 

for hemoglobin) การตรวจหาเลือดแฝงในอุจจาระ อาศัยการท าปฏิกิริยาซึ่ง
อาศัยการท าปฏิกิริยาระหว่าง human antibodies ที่จ าเพาะต่อ 
globin, albumin หรือ ส่วนประกอบอื่นๆ ของเลือด

Control line 
Test line



ขั้นตอนการเก็บอุจจาระในการตรวจหา

เลือดแฝงในอุจจาระ

ส าหรับประชาชน ส าหรับเจ้าหน้าที่

เจ้าหน้าที่จะท าการแจกอุปกรณ์การเก็บอุจจาระ 
ประกอบไปด้วยชุดน  ายาตรวจเลือดในอุจจาระ และถุงซิปล็อค



จุกใส ส าหรับทดสอบกับ kit ตรวจ (เจ้าหน้าที)่

ฝาเกลียวสีม่วง ส าหรับการเก็บตัวอย่างอจุจาระ (ผู้เก็บอุจจาระ)

* การใช้งานไม่ควรฉกีซองทิ งไว้ก่อนการใช้งานเป็นเวลานาน *
***ควรฉีกซองเฉพาะช่วงที่จะใช้งานเท่านัน้***

ชุดน้ ายาตรวจเลือดในอุจจาระ

ชุดทดสอบ



ติดชื่อ – สกุล ลงบนชุดน้ ายา
ตรวจหาเลือดในอุจจาระให้

ชัดเจน



ค าแนะน า : ก่อนการเก็บตัวอย่างอุจจาระ

ในกรณีที่
ท้องเสีย
ถ่ายอุจจาระเหลวเป็นน้ า 
อาการท้องผูก
มีรอบเดือน
เป็นริดสีดวงทวาร

*ไม่ควร!! เก็บอุจจาระในเวลาดังกล่าว* 

ควรเก็บตัวอย่างอุจจาระเมื่อมีอาการปกติแล้ว 



วางกระดาษหนังสือพิมพ์ที่ชักโครก (ดังภาพ) 
* ระวังไม่ให้กระดาษโดนน  า

- วางกระดาษทิชชู่สีขาวซ้อนบนกระดาษ
หนังสือพิมพ์อีกชั น
- ถ่ายอุจจาระลงบนกระดาษทิชชู่
* โดยระวังไม่ให้อุจจาระสัมผสักับน  าหรือปสัสาวะ

การเก็บอุจจาระเพื่อการตรวจหาเลอืดแฝง
ในอุจจาระ *กรณีที่เป็นชักโครก*



การเก็บอุจจาระเพื่อการตรวจหาเลอืดแฝง
ในอุจจาระ *กรณีที่เป็นส้วมซึม*

ถ่ายอุจจาระลงบนส่วนที่แห้งของส้วม (ดังภาพ) หรือวางกระดาษหนังสือพิมพ์
และซ้อนกระดาษทิชชู่อีกครั งก่อนแล้วจึงถ่ายลงบนกระดาษทิชชู่



ทดสอบกับชุดน้ ายา *ส าหรับประชาชน*

-ใช้ไม้ปลายขดลวดเก็บตัวอย่างให้ทั่ว 5-6 ต าแหน่ง 
ต่อการเก็บตัวอย่าง 1 ครั ง 

- จุ่มปลายขวดลวดกลับเข้าไปในขวด (หลังจากจุ่มปลายขดลวดลงขวด
น  ายาไม่ควรน าปลายขดลวดมาท าการเก็บตัวอย่างเพิ่มอีก)
- ปิดฝาให้แน่น
- เขย่าแรงๆ ให้เนื ออุจาจาระละลายออกมา

**เมื่อจุ่มไม้ปลายขดลวดลงไปในขวดแล้ว ห้ามน าไม้ปลายขดลวดกลับไปเกบ็อุจจาระอีก**

5-6 
ต าแหน่ง

ข้อปฏิบัติ
• การเก็บตัวอย่างให้ทั่วถึง โดยเฉพาะต าแหน่งที่มีลักษณะผิดปกติ 

เช่น เป็นมูกหรือ เป็นมูกเลือดสีผิดปกติ (ถ้าม)ี



น าขวดชุดน้ ายาตรวจใส่ในถุงซิปล็อค โดยระบุ 
ชื่อ-สกุล และวันที่ตรวจ ใหเ้รียบร้อย แล้วน าส่ง 
เจ้าหน้าที่ภายใน 1-2 วัน



สีน้ ายาปกติ
สีน้ ายาที่ท าเก็บตัวอย่างถูกต้อง
สีน้ ายาที่ท าเก็บตัวอย่างไม่ถูกต้อง

ปริมาตร
น้ ายาปกติ
1/3 ของ
หลอด

**ข้อสังเกตก่อนการทดสอบน้ ายา**
1. สังเกตสีของน  ายาต้องไมเ่ข้มจนเกินไป ซึ่งสีที่เข้มอาจเกิดจากการเก็บ

ตัวอย่างทีไ่ม่ถูกวิธี
**(อาจเกิดจากการเก็บตัวอย่างเพิม่เติมหลายครั ง หรือมีการเก็บตัวอย่างที่

ไม่ใช่การสุ่มเก็บแต่เปน็การปา้ยตัวอย่าง) 
2. สังเกตปริมาตรของน้ ายา ต้องมีปริมาตร 1/3 ของหลอด



Read Result
5-10 min

Add 3-4 drops of sample

ข้อควรระวัง
การอ่านผลให้อา่นหลังจากหยดน  ายาบนชดุทดสอบ 5-10 นาที 

***ไมค่วรอ่านผลหลังจาก 10 นาท*ี**

การทดสอบน้ ายา *ส าหรับเจ้าหน้าที่*



ขั้นตอนการเก็บอุจจาระในการตรวจหา
เลือดแฝงในอุจจาระ

5-6 
ต าแหน่ง Read Result

5-10 min

Add 3-4 drops of sample

ส าหรับประชาชน ส าหรับเจ้าหน้าที่



วิธีการอ่านผล

Control

Test

Sample

Negative Positive Weakly positive Invalid

ควรอ่านผลหลังหยด 5 นาที ไม่ควรอ่านผลหลัง 10 นาที



การแปลผลการตรวจ

การตรวจพบเลือดใน
อุจจาระไม่ได้หมายความว่า
จะเป็นมะเร็ง อย่าลืม!!! ไป
ตรวจต่อด้วยการส่องกล้อง
ล าไส้ใหญ่และทวารหนัก

ไม่ได้แปลว่าปลอดภัยจาก
มะเร็งล าไส้ใหญ่ 100% 

แนะน าให้กลับมาคัดกรองอกี 
2 ปี หรือหากมีอาการ

ผิดปกติให้รีบไปพบแพทย์



ข้อแนะน าส าหรับการเก็บอจุจาระ

1. อย่าให้อุจจาระสัมผัสกับน  าหรือปสัสาวะ
2. อุจจาระท่ีเก็บต้องไมแ่ข็งหรือเหลวจนเกินไป
3. ไม่เก็บอุจจาระระหว่างมปีระจ าเดือนหรือเป็นริดสีดวงทวาร
4. หากมีอาการท้องผูกหรือท้องเสีย ให้เว้นการเก็บอุจจาระไปก่อน
5. งดรับประทานยาในกลุ่มของ NSAIDs คือ กลุ่มยาแก้ปวด ยาลดไข้ และยาต้านการ

อักเสบที่ไม่ได้เกิดจากการติดเชื อ ที่มีฤทธิ์ท าให้เกิดการระคายเคืองต่อระบบทางเดิน
อาหารอย่างน้อย 7 วัน เช่น Aspirin, Ibuprofen, Naproxen, Indomethacin



การเตรียมตัวก่อนได้รับการตรวจ

1. งดรับประทานยาในกลุ่มของ NSAIDs 
เช่น Aspirin, Ibuprofen, Naproxen, 
Indomethacin
2. งดรับประทานยาสารละลายลิ่มเลือด 
เช่น Coumadin (warfarin)

*เป็นข้อควรระวัง ไม่มีข้อบ่งชี แนช่ัด
ว่ามีผลต่อการตรวจ FIT Test*

งดรับประทานยา
Anti-coagulant agents
1. Coumadin (warfarin) 5  วัน
2. Xarelto (rivaroxaban) 48 ชั่วโมง
3. Eliquis (apixaban)   48  ชั่วโมง
Anti-platelet agents
1. Plavix (clopidogrel)   5  วัน
2. Effient (prasugrel)   5  วัน
3. Brilinta (ticagrelor)   5  วัน
4. Aggrenox (dypiridamole/ASA) 7-10  วัน

Colonoscopy
FIT Test



www.nci.go.th

เอกสารที่สามารถดาวน์โหลดได้



ตัวอย่างชุดทดสอบ
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